MENUS CRECHES - 2022

SEMAINE 26
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Collation du matin

Menu O -1 an

Gouter

Fruits frais

Agneau (Suisse)
Polenta Bio
Carotte

Purée de chou-fleur
Compote pomme, péche

Poulet (France)
Pomme de terre GRTA
s GRTA

Purée de courgettes
Compote de pomme

Compote
pomme, ananas

juin 2022

Collation du matin

Menu O -1 an

Gouter

Fruits frais

Tofu (soja)
Riz
Carotte
Purée de fenouil
Compote pomme, framboise

Poulet (France)

Pomme de terre GRTA
s GRTA

Purée de courgettes
Compote de pomme

Compote
pomme, mangue

redi, 2

IR 2

Gouter

Collation du matin Menu O -1 an
Beeuf (Suisse) Poulet (France) Compote de
Ebly (gluten) Pomme de terre GRTA Kiwi
Fruits frais Carottes GRTA
Purée de poireaux Purée de courgettes
Banane écrasée Compote de pomme
[EUdiT30TuIn 2022
Collation du matin Menu O -1 an Gouter
Dinde (France) Poulet (France) Compote
Pates (gluten, ceufs) Pomme de terre GRTA pomme, péche
Fruits frais Carottes GRTA

Purée de haricots verts
Compote de poire

Purée de courgettes
Compote de pomme

Vendredi; 1

juillet2022

Gouter

Collation du matin Menu O -1 an
Carrelet (Atl. Nord) (poisson) Poulet (France) Compote de
Semoule Bio (gluten) Pomme de terre GRTA pommes

Fruits frais

Carotte
Purée de romanesco
Compote pomme, abricot

s GRTA ;
Purée de courgettes
Compote de pomme
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MENUS CRECHES - 2022 Ay

SEMAINE 26
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Biery mangev, bier quamdix!

lundi, 27 juin 2022

Collation du matin

Menu 1 - 4 ans

Gouter

Fruits frais

Salade mélée

Hachis Parmentier de beeuf (Autriche) aux légumes GRTA
(gluten, céleri, lactose, ceufs, poisson, moutarde, soja)

Yaourt nature (lactose)
Pain GRTA (gluten, lactose, ceufs, fruits a coque, sésame)

Biscotte
(gluten, sesame)

Tilsit (lactose)

Compote de fruits

mardi, 28 [uin 2022

Collation du matin

Fruits frais

Menu 1 - 4 ans Menu veégétarien Gouter
Céleri rémoulade GRTA
(céleri, lactose, moutarde, gluten) Pain Suédois
) (gluten)

Crépe au fromage
(gluten, lactose, ceufs, soja)
Pate a I'huile d'olive (gluten, ceuf)
Tomate rotie

Dips de carottes

Sauce au curry

(lactose)
Yogourt aux fruits (lactose)
Pain GRTA (gluten, lactose, ceufs, fruits a coque, sésame)
mercredi, 29 uln 2022
Collation du matin Menu 1 - 4 ans Gouter

Salade de concombre GRTA a la menthe

Rago(t de beeuf (Suisse) a la sauge
(gluten, céleri, lactose, ceufs, poisson, moutarde, soja)
Ebly pilaf

(gluten, céleri, lactose, ceufs, poisson, moutarde, soja)

Galette de mais

Edam (lactose)

Fruits frais

Fruits frais Poireaux béchamel
(gluten, céleri, lactose, ceufs, poisson, moutarde, soja)
Salade de
Péche pasteques
Pain GRTA (gluten, lactose, ceufs, fruits & coque, sésame)
Jeudi, 30 juin 2022
Collation du matin Menu 1 - 4 ans Menu végétarien Gouter
Salade verte et carotte GRTA
Dar Vida

Salade de riz au mais et ceuf dur
(gluten, lactose, moutarde, ceufs)

(gluten, sesame)

Yogourt a boire

Fruits frais

(lactose)
Compote Pomme
Pain GRTA (gluten, lactose, ceufs, fruits a coque, sésame)
vendredl, 1 juillel 202
Collation du matin Menu 1 - 4 ans Gouter
Salade de chou chinois GRTA Pain

Poisson (Pacifique) aux graines
(gluten, céleri, lactose, ceufs, poisson, moutarde, soja)

Polenta
(gluten, céleri, lactose, ceufs, poisson, moutarde, soja) Tomme de Savoie
Romanesco (lactose)
Tarte aux pommes (gluten, lactose, ceufs, fruits a coque, sésame)
Pain GRTA (gluten, lactose, ceufs, fruits a coque, sésame) Poire

(gluten, lactose,
sésame, fruits a
coque, caufs)

Sauce ltalienne (Moutarde)
Sauce French (Eufs, moutarde)
Vinaigrette maison (Moutarde)
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