MENUS CRECHES - 2022

SEMAINE 15

@

kiceli
Tim mamgen. Bie quandi!

Collation du matin

Menu 0 -1 an

Godter

Fruits frais

Beeuf (Suisse)
Lentilles corail

Carottes GRTA

Purée de chou rouge
Compote de poires

Poulet (France)
Pomme de terre GRTA

Purée d'épinards
Compote de pommes

Compote
pomme, coing

Collation du matin Menu 0 -1 an Godlter
Lieu (Atl. Nord) (poisson) Poulet (France)
Pates (gluten, ceufs) Pomme de terre GRTA Compote
Fruits frais Carottes GRTA pomme, kiwi
Purée de cOte de bette Purée d'épinards
Compote pomme, péche Compote de pommes
Collation du matin Menu 0 -1 an Godlter
Canard (France) Poulet (France)
Riz Pomme de terre GRTA Compote
Fruits frais Carottes GRTA pomme, mangue
Purée de navet Purée d'épinards
Banane écrasée Compote de pommes
Collation du matin Menu 0 -1 an Godlter
Dinde (Suisse) Poulet (France)
Ebly (gluten) Pomme de terre GRTA Compote
Fruits frais Carottes GRTA de poires
Purée de chou fleur Purée d'épinards
Compote pomme, framboise Compote de pommes
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MENUS CRECHES - 2022

SEMAINE 15

kicelis

Biem mamgen, briem gramdin!

lundi, 11 avril 2022

Collation du matin

Menu 1 - 4 ans Menu végétarien

Godter

Fruits frais

Collation du matin

Salade mélée GRTA

Capellini tomate, basilic, sauce aurore
(gluten, lactose, ceufs, soja, moutarde, céleri, poisson)

Emmental rapé (lactose)

Yogourt nature (lactose)
Pain GRTA (gluten, lactose, ceufs, fruits a coque, sésame)
mardi, 12 avril 2022
Menu 1 - 4 ans

Pain GRTA(gluten,
lactose, ceufs, ceufs,
fruits a coque,
sésame)

Chocolat (lactose )

Pomme

Godlter

Fruits frais

Collation du matin

Carottes rapées GRTA

Cordon bleu de volaille (France)
(gluten, céleri, lactose, ceufs, poisson, moutarde, soja)
Purée de pommes de terre GRTA (lactose)
Haricots verts

Banane
Pain GRTA (gluten, lactose, ceufs, fruits a coque, sésame)
mercredi, 13 avril 2022

Menu 1 - 4 ans Menu végétarien

Cake
(gluten, lactose,
fruits a coque,
oeufs)

Lait GRTA
(lactose)
Orange

Godlter

Fruits frais

Salade de chou rouge aux pommes

Dahl de lentilles au soja
(gluten, céleri, lactose, ceufs, poisson, moutarde, soja)

Fromage blanc au coulis de fruits (lactose)
Pain GRTA (gluten, lactose, ceufs, fruits a coque, sésame)
jeudi, 14 avril 2022

Pain Tessinois
(gluten, lactose,
ceufs, soja)
Emmental (lactose)

Kiwi

Poélées de courgettes

Beignet abricot (gluten, lactose, ceuf)
Pain GRTA (gluten, lactose, ceufs, fruits a coque, sésame)
vendredi, 15 avril 2022

Collation du matin Menu 1 - 4 ans Godter
Potage de légumes GRTA .
g 9 Darvida
Dos de lieu noir MSC (Atl. Nord-Est) au coulis de tomates (glutf;(i::)uts “
(gluten, lactose, céleri, soja, poisson, moutarde, ceufs)
Fruits frais Penne (gluten, ceufs) Poire

Vendyedi—Sacnst

Sauce Italienne (Moutarde)
Sauce French (Eufs, moutarde)
Vinaigrette maison (Moutarde)
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